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Hej alla SFS:are

I 4r kommer tidningen ndgra manader
senare. Orsaken till detta dr att SES styrelse
beslutade att vara med i Svenska seglarfor-
bundets satsning pa en ny ungdomsbat, RS
Feva. Béten finansieras till 50 % av Sven-
ska Seglarférbundet och resterande del far
klubben betala.

SES del beslutade styrelsen att forsoka
fa ckonomisk hjilp med via sponsring.
SES har tidigare inte forsokt fa sponsring
till verksamheten men vira grannklubbar
BJK i Grebbestad och LSSG i Lysekil har
med framging lyckats med det till samma
satsning. Sa varfor skulle inte vi kunna?
Sagt och gjort, vi har tagit fram ett spon-
sorpaket med olika alternativ med bidrag pa
mellan 4000 kr till 8000 kr. Vi har erbjudit
reklam pa batar, i denna tidning, pd hem-
sida, tillgang till klubbhus och batar. Vara
erbjudanden har mottagits positivt och vi
har fatt sponsorer sa vi klarat att skaffa 2
stycken RS Feva. Vira sponsorer finns rep-
resenterade i denna tidning,

Tidigare i varas hade vi en Fevatrining till-
sammans med BJK och LSSG. Vistkustens
seglarforbunds seglarcoach holl i traningen.
Ett lyckat arrangemang som mojliggjorts
tack vare den sponsring som vi fatt.

Nu pagér trining i bla. RS Feva med ett
drygt 10-tal ungdomar.

Ett stort tack till vara sponsorer som mojlig-
gjort denna satsning!

Klubbhuset tillbyggdes férra aret och det édr
i stort klart exteri6ért men invandigt finns en
hel del att géra med malning, el och inred-

ning. Dir beh6vs mycket hjilp. Den kirn-
trupp som hiller igang SFS med biétar och
underhall dr inte sa stor. Kdnner du for att
gbra en insats for klubben sa hor av dig.
Tillsammans kan vi utveckla och gora SES
innu bittre.

Var jolleregatta Sotepokalen dr i ar flyttad
fran borjan av juni till 16rdagen den 2 juli.
Boka den tiden och kom och titta pa de
klasser som deltar och vill du hjilpa till som
funktiondr hor av dig till Britt pa vart kansli.

Kom till SFS!
Kan du inte segla sa lar vi dig!!!
Seglar du? Delta dé i vira seglingar!!!

Hat s6 pent, vinn e fri

Conny Stensson
Ordférande

Omslagsbild: RS-Feva ungdomar pa liger i Hunnebostrand

Foto: Jerker Norlander www.batbilden.se



Aktivitetsplan verksamhetsaret 2011

April
3 Arbetsdag
7 Start Triningskvillar SO[eImkalen ﬂyﬂ&[

9 Arbetsdag Datum: 2 Juli

22 Arbetsdag Se separat artikel pa

Maj B sidan 11

1 Prova pd dag/Oppet hus i klubben

6 Start Skolsegling oo

7-8 Feva/Kappseglingsclinic

11 Start Varseglarskola

-Virseglarskola och trining 1 dag/vecka

Juni

27 Sommarseglarskolan startar

29 Poingsegling startar

-Virseglarskola, trining 1 dag/vecka

Juli

-Sommarseglarskola vardagar hela juli méanad

2 Sotepokalen Liros Cup

2 Klubbkvill

6 Poingsegling

13 Poingsegling

20 Poingsegling

27 Poingsegling

Augusti

3 Avslutning Poingsegling

5 Avslutning Sommarseglarskolan

24 Hostsegling startar

-Hostseglarskola och trining 1 dag/vecka HllﬂlHlEf'Rﬁ(E[ 24 SED
September Matchrace-Cup
3-4 Hostliger jollar lm\/ For alla aldrar och
10-11  S66 & Groto Race, klubbsegling jollar \\:f‘:" nivder. Lottning av
24 Hummer-Racet Matchrace 606 & 2-Krona gh_ lag, en nyborjare
-Hostseglarskola och trining 1 dag/vecka VT g:;l::; liltfai?:fa;ana
Oktober, November, December

-Utbildning och temakvillar f6r ungdomar och vuxna

Foér mer information och anmalan till aktiviteter se hemsidan eller ring kansliet
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~ Ungdomssektic

Ungdomsstyrelsen rapporterar

jenare alla ungdomsseglare
Efter en alldeles for lang och kall vint-
er har vi under varen trinat med véra nya

sportiga Fevor och 6vriga batar.

Vi har haft triningar varje onsdag och
fortsitter med detta fram till sommarseglar-
skolan tar Gver vecka 26.

Mycket tid ldggs péd vattnet men triningen
innehaller 4ven teoretiska moment.

Vi har dven haft gemensamma seglingar
med grannkommunernas triningsgrupper i
form av tvd liger och planerar att delta pa
varandras tivlingar under sommarn.

Trinare under viren har varit Peter Leis-
born och Olivia Gerrbo, samt Ellinor
Bjorkman, sailcoach fran Vistkustens
Seglarférbund VKSE

Poingseglingarna fortsitter vi med som
vanligt under 6 veckor i anslutning till som-
marseglarskolan.

Tavlingen dr 6ppen for alla seglare, fram-
forallt er som dr nyfikna pa kappsegling och
vill se hur det fungerar. Datumen finns i ak-
tivitetsplanen pa sidan tva.

Vi vill dven rikta ett stort grattis till Melissa
Persson som blev totalsegrare i 2010 ars se-
rie.

Ungdomssektionen

r——————————1

Resultat Poingsegling | Topp 3
I Plats Namn Poing I
1 Melissa Persson 12
I 2 Elin Krokstrom 13 I
3 Maja Stensson 15

L——————————J



Seglarskola hela sasongen

SES erbjuder seglarskola fér barn, ungdo-
mar och vuxna hela sisongen med jollar
och kélbitar.

Var seglarskola certifierad av Svenska
Seglarférbundet, vilket garanterar hog kvali-
té och utbildade instruktérer.

Utbildningsgaranti: Vid mycket daligt
vider under en kursvecka och utbildning-
stiden pa vattnet inte ricker till, férséker
klubben i man av plats under resterande
kurser erbjuda véra elever en alternativ vec-

ka/dagar.

Kursuppligg: SES erbjuder under som-
marn veckokurser i Optimist, 2-krona och
606 (kolbat).

Kurserna dr uppdelade i tre olika steg,
Nyborjare, Fortsittning och Kappsegling.
Dessa genomférs vecka 26-32, méindag till
fredag. Totalt 30 timmars kurstid.

Var och hést genomfors seglarskolan under

vardagkvillar och helger.

Fo6r mer information om tider, priser, an-
milan mm. bes6k var hemsida:
www.sfss.se eller ring kansliet pd telefon:
0523-50443

en 1-2011



~ Skolsegling

Segling pa schemat for Hunneboskolan

Under 2010 och 2011 har Hun-
nebostrands skola och SFS haft
ett samarbetsprojekt. Tack vare pengar
ifran SISU har det varit méjligt f6r nu-
varande elever i arskurs sex fa prova pa

att ldra sig lite om segling.

Vi tjuvstartade lite under varen 2010 for att
se hur uppligget skulle kunna se ut. Nir
pengarna sedan var beviljade si kunde vi
kora fullt ut.

Detta innebar att klassen skulle fa 10 tillfal-
len till att lira sig seglingens grundregler.
Vi har under hésten avverkat 5 av dem och
aterstdende 5 ska gbras nu under véren.

Frin skolans sida ser vi manga férdelar och
méjligheter med detta samarbete. Dels han-
dlar segling mycket om att kunna samarbeta
med varandra, vilket vi vill att vira elever
ska ha med sig. Dels fir de lira sig tyda
vider, vindar, sjégang och lira sig sj6- och
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batvett.

Frin klubbens sida 6nskar vi 6ppna upp
6gonen i niromradet f6r segling.

Manga barn och ungdomar vet inte ens om
att SFS finns, dessutom har man mdnga
ganger forutfattade meningar om att seg-
ling dr trikigt och inte speciellt hiftigt. En
del kanske till och med tycker att det ar lite
for laskigt for att man skulle vilja prova pa
att segla.

Vira fantastiska instruktorer, som har
bemétt eleverna utifrin vars och ens
forutsittningar, har lyckats skapa en ny-
fikenhet och lust att vilja fortsitta segla.
Vid starten var det elever som var tveksam-
ma, en del rent av negativa, ndr de fick hora
att vi skulle lira oss segla. Ndgra tyckte dock
att det skulle bli kul och spinnande. Allteft-
ersom tiden gick férindrades instillningen
ocksa bland dem som protesterade mest.



- it Iyckat koncept for att locka nya ungdomar

Alla blev sidkrare och tryggare med bade sig pa baten.

sjilva och hanteringen av baten. Vi hoppas att vi kan fortsitta detta projekt
for det har lirt oss mycket. Grunden ir
Idag tycker de flesta det har varit riktigt kul nu lagd och vi 6ns-

och ndr Klassen “Jaq fjar [drt mig skofa, sager Viklor Amanda kar att véra nya seg-

med ett gemensamt lingssugna barn och

ord skulle beskriva [lIET Med 0ch lagger {ill att hon aven [dr(Si) wagdomar ska oka
seglingskursen —yad higor ocly yangler heter pa haten " akeiviteten i klubben,

sd blev det "RO- och si smadningom
LIGT”! eventuellt bli nya instruktSrer

”Jag har lirt mig mycket”, siger Oscar stolt.  ep,

”Bade att styra och gora jipp och slag”

”Jag har lirt mig att skota”, siger Viktor.
Amanda haller med och ligger till att hon
aven har lirt sig vad hoger och vinster heter

Anette Syogren

COMFORT

SPECIALISTERNA INDM
VATTEN DCH VARME
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Norra Bohusldn satsar pa nya ungdomshaten RS-Feva

nder viren levererade Baths i G6te-

borg tva nya Fevor till SFS som
framforallt kommer anvindas som en ut-
vecklingsjolle efter optimisten. Detta 4r
ett resultat av det gemensamma arbetet
som gjorts mellan klubbarna i norra Bo-
huslidn och Vistkustens Seglarférbund.

Sedan ett par ar tillbaka triffas alla aktiva
klubbar fran Stromstad i norr till Lysekil i
séder vid ett antal tillfdllen under och efter
sisong for att diskutera och gemensamt
styra varan ungdomssegling at samma hall.

Tillsammans har vi nu bestimt oss for att
satsa pa RS-Feva som gemsam battyp. Hit-
tills har LSSG (Lysekil) och BJK (Grebbes-
tad) kopt in ett antal batar. Férthoppningen
ar att ytterligare nagra klubbar skall hoppa
pa taget inom kort nir vi nu dven har batar

i Hunnebostrand.

Med fler batar kan vi littare skapa ge-

mensamma triningar, liger och tivlingar.
Koordineringen sker med hjilp av vira
triffar och sailcoachen pa Vistkustens
Seglarférbund.

Vad ir en RS Feva?

Fevan dr en modern tvdmansjolle konstru-
erad av Paul Handley 2002 i England dir
den fortfarande tillverkas av RS Sail.
Jollen dr 3,64 meter ling och 1,42 meter
bred. Skrovet dr pa 63 kilo i polyester och
dirmed vildigt stryktaligt. Storseglet finns
i tva varianter ddr tdvlingsvarianten ér i da-
cron och 6,5m2 stort. Focken ar 2,1 m2 och
gennakern dr pa 7 m2.

RS Feva ir den snabbast vixande tvimans-
jollen i virlden: omkring 4 200 bétar dr byg-
gda och utspridda 6ver 25 linder, klassen dr

storst i Storbritannien.
Forts. pd ndsta sida




‘‘‘‘‘
|

-Baten dr rekommenderad av Svenska
Seglarférbundet och klassen har SM status
béde i senior och juniorklass.

Fevan i Sverige

-Den ir snabb och jitterolig. S motiverar
John Glimaker sitt val av bat. Den 14-driga
vinnaren av Riksrankingen 2010 har ett for-
flutet i Optimisten och RS Tera bakom sig:
— Men jag tyckte att det var trakigt att segla
sjalv.

John berittar om det coola VM:et med 130
deltagare i Frankrike i fjol och hur litt det dr
med Fevan att komma upp i planing. Sjilv
har han sikerligen seglat i minst 15 knop.
John delar sin begeistring med tusentals
barn virlden Gver.

Till Sverige kom RS Feva 2005 och har se-
dan dess vuxit till ett 120-tal batar varav 36
deltog pa forra arets SM.

— Virt frimsta budskap dr att det dr en

-Presentation av SFS nya tvamansjolle

Reportage RS-Feva

vildigt rolig och lirorik bat. Man lir sig
grunderna i tvaimanssegling och jollen dr en
utmirkt instegsklass till de mer avancerade
béttyperna, berittar Anki Dellnds, RS Feva
Foérbundets ordférande.

Fevans besittning brukar vara en junior-
besittning men framfor allt i England ar det
vanligt med tva generationer i baten till ex-

empel en férdlder som seglar med sitt barn.

De yngsta som seglar RS Feva i Sverige ir
kring atta ar, men har da en dldre seglare
med sig. De flesta ligger i aldersspannet 13-
17 ar.

I Sverige finns en koncentration av Feva-
seglare pa Vistkusten men dven i Norrland
och i Skéne finns en del aktiva Fevaseglare.
I Stockholmsomridet och pa

Forts. pd ndsta sida
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~ Repotage RS-Feva

Presentation av SFY nya tvamansjolle, fortsattning

-ostkusten har Fevan dock inte lyckats
etablera sig in men, enligt Anki Dellnds, ar-
betar man inom férbundet for att 6ka sprid-
ningen, bland annat genom att lita de tiv-
lingar som ingar i rankingen vara utspridda
i olika delar av landet.

Det hinder mycket f6r RS Fevaseglare i
Sverige. En nationell ranking bestiende av
sex tavlingar bel6nar inte bara bra placerin-
gar utan dven deltagandet.

VM seglas numera varje ar. Ett av de hittills
tre VM har seglats i Gottskir. Tre besdttnin-
gar tog sig till Italien ifjol for att segla lag-
EM. Det rickte till en 5:e plats.

Egenskaper

I latta vindar upplevs den som stabil, litt-
seglad och passar utmirkt fér nyborjare.

I mellanvindar dr den fortfarande littseglad
men kriver da lite mer av sina seglare och
den skjuter nu fart och planar ganska fort.
I hardvind 4r den hur kul som helst! Visst
kommer ni att vilta ibland men kinslan av
att kunna plana i 6ver 15 knop dr grym.
Med kroppen hingandes ut bara nigra cm
fran vattenytan dr det en kinsla som slir det
mesta. Skulle man vilta sa dr det bara att
vilta upp den och segla vidare da allt vatten
rinner ut av sig sjilv.

Specifikationer

Langd: 3,64 meter
Bredd: 1,42 meter
Vikt: 63 kilo

Storsegel: 6,5 m2
Fock: 2.1 m2
Gennaker: 7 m2

Pris: 53 000 SEK

Sid 10 - Fjordvinden 1-2011

For att ligga 1 absoluta toppen pa kappseg-
lingar sd bér man tillsammans viga ca 90-
120 kg men f6r att ha kul i biten 4r interval-
let storre ca 80-150 kg,

Gennaker, ir inte det svart?

Att segla gennaker med en Feva ir litt. Ge-
nom en snillrik konstruktion hissar man en-
kelt genom att dra i en tamp som ocksa ser
till att trycka ut peket. Och lika enkelt tar
man ner genom att dra i en annan tamp och
peket foljer med in. Hur enkelt som helst.

Peter Johansson



~Kappseqlingssektionen

Kappsegling & Klubbkvall Lordag 2 Jul
Vilkommen att segla och delta i Sotepokalen 16rdag den 2 juli. Tévlingen ingar i
Liros Cup for klasserna Optimist A, B och C, Zoom 8 och RS Feva. Inbjuden klass
ar Laser, Laser Ra, E-jolle samt 2-Krona. Vi seglar pd bana kryss/lins, totalt fem
korta delseglingar.

Efter avslutad tivling forsitter dagen med klubbkvill for alla medlemmar.
Fothoppningsvis med grillning/skaldjur i strdlande sommarvider pd varat bryg-
gdick.

Vi behover funktiondrer och det finns alltid ndgot du kan hjilpa till med!

Mer info om tider och anmilan kommer pd hemsidan: www.sfss.se eller kontakta
kansliet: 0523-50443

Sid 11+ Fjordvinden 1-2011



ihar i tidigare nummer av Fjordvin-

den kunnat félja Bengt Carlssons
uppladdning infér sin maratonpaddling
runt Sverige. Sommaren 2010 genom-
férde han sin resa fran Stromstad till
Haparanda. Hir f6ljer en kort resumé

Beskriv den planerade rutten?

I planeringen infér paddlingen hade jag
berdknat strickan till ca 2260km, vilket in-
nebar att jag skulle gena Gver stérre havs-
vikar som Laholmsbukten, Skilderviken,
Gavlebukten och ett flertal andra breda
havsvikar pa ostkusten.

Laholmsbukten 22km i 6ppet vatten gick
bra men efter att kapsejsat tre ganger vi

rundningen av Kullen efter ha paddlat 6ver
Skilderviken blev jag betydligt forsiktigare
och ho6ll mig ndrmare land 4n jag tinkt fran
bérjan.

Vid ankomsten till Haparanda hade jag pad-
dlat ca 2550km.

Har din tidsplan att paddla x antal ki-
lometer om dagen stimt mot planerin-
gen?

Ursprungsplanen var att paddla ca 46km
om dagen vilket skulle bli 49 paddlingsda-
gar. Jag hade riknat med ca 11 rast, turist
eller inbldsningsdagar siledes totalt 60 da-

gar.
Forts. pa nésta sida



-En tuffresa pa 74 dagar

-Jag hade frin bérjan planerat att ha tva
raster och ca 8 timmars paddling per dag;
Omedelbart insig jag att det tog alldeles
for ling tid att hitta rastplats samt ga i och
ur kajaken. Grundrutinen blev att gora ett
morgonpass pa 4-5 timmar och ett efter-
middagspass pa 3-4 timmar. Méinga ganger
blev bara morgonpass pa grund av sjébris-
en var for hird pa eftermiddagen. Totalt
blev det 74 dagar varav 66 paddeldagar.
Maximal paddlingsstricka for en dag var
63km och f6r ett morgonpass 50km.
Minsta paddelstricka var 3,5km sedan fick
jag avbryta nir vinden blev for hard.

Nagra férandringar under resan?

Fran borjan hade jag tagit med alldeles for
mycket utrustning vilket gjorde att i och ur-
lastning vid raster tog orimligt lang tid. Jag
hade visserligen provpackat hemma flera
ganger men aldrig tagit tid. Eftersom det
bara var tre dagsetapper till Hunnebostrand
var problemet snart 19st, jag stannade vid
badplatsen i Histedalen och lastade av allt
onddigt.

Jag hade ocksd underskattat svirigheten
att paddla linga strickor i hog sj6 och att
kajaken da kindes rankare dn vanlig detta
berodde delvis pa att jag satt nigot for hogt
(ca 8mm) nir jag sinkte sitsen 8mm blev
det mycket bittre.

Kappsejsning och misslyckad eskimasving
med atfoljande ca 40 min simning och
drivande i vigorna innan jag kom iland re-
jalt frysande. Utanfor Tjurpannan dag 2 in-
gick heller inte i planerna

Bista minnet?
Moéten med hjidlpsamma  minniskor som

Isson - Sverige runt

bjéd pa mat, bastu och husrum vid nagra
tillfallen.

Simsta minnet?

Innvillande dimbankar utefter nortland-
skusten, mycket tit dimma och oftast i
kombination med hard vind.

Om du skulle gjort om resan idag vad
skulle du gjort annorlunda?

Att redan frin borjan satsa pa strikt mor-
gondisciplin med vickning kI 03:00 och
paddelstart senast 05:00 och kanske bara ett
paddelpass om dagen.

Vad tror du om att géra samma resa
igen?

Efter malgangen i Haparanda kindes det
som “aldrig mera” men efter att det gatt
ndgra manader s kanske.

Vad blir nista stora projekt?
Jag har linge haft en tanke om att vandra i
Patagonien i sédra Chile, har bérjat plugga
Spanska (gir trogt). Planen dr varit att vara
dir i december till januari 2011-12 men har
inte gjort ndgra detaljplaner an.

Bengt Carlsson

Fjordvinden 1-2011
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Medlemskap Sotefjordens Seqelsallskap

Vad kostar det att vara medlem?
Medlemsavgift for enskild medlem dr 150:-/ar
och 250:-/4r f6r familj. Bli en av oss sé hjilper
du klubben med att lira ut konsten att ta sig
fram 6ver havet med hjilp av vinden.

Medlemsformaner

Kontakta oss |

Ordférande |
Conny Stensson 0523-50834

*  Rabatt pd batférsikring i Svenska Sjo
*  Tidningen Fjordvinden

*  Inbjudan till klubbaktiviteter V. Ordforande |
*  Nyhetsbrev via E-post Peter Johansson  070-2244285
*  Mojlighet att teckna férmaénlig ansvars- Sekreterare |

forsakring f6r kappsegling utomlans Ulrica Allervik 0522-75298

Kassor |

Ange pa inbetalningskortet/internetbetalnin- :\)/Ivaet:r?ac:glren ROSSESS
gen foljande uppgifter for samtliga medlem- svante Nyblom 0703-149479
mar som medlemskapet giller: namn, adress, Ledamot |
postnummer, postadress, e-post och person- Unni Liljegren 0706-546565
nummer(10 siffror) Ledamot |
Det gir dven bra att skicka in kompletterande Anette Sjégren 0523-58815

medlemsuppgifter till kansliet via e-post.
Revisorer |

Bengt Carlsson | Johan Bredin
Valberedning |
Anders Hansson | Lennart Leisborn

Viktigt! Om du har ny adress, e-post eller tele-
fon meddela kansliet detta. Utan ritt uppgifter
kommer informationen inte fram!

Kanslist |
KaHSllel Britt Lindgren 0523-50443
0708-203971
Pa kansliet sitter Britt Lindgren for att hjilpa Adress |
till med alla administrativa uppgifter inom Lilla Gasholmen Hunnebostrand
klubben. Vid frigor om verksamheten, an- Telefon |

0523-50443

E-post |
sotefjordens.ss@telia.com
Hemsida |

www.sfss.se

malan till kurser, medlemskap eller nigot an-
nat kontaktar ni henne.

Britt nds littast pa klubben mandag till torsdag
klockan 9-13. Se kontaktinformation till héger.

Plusgiro |
568734-8




